Kesehatan 11

Cegah Kanker Serviks, Tahun 2028 Semua
Remaja Putri Mendapat Vaksinasi HPV

Human papillomavirus atau virus HPV
jadi penyebab utama kejadian kanker
serviks, maka vaksin HPV jadi solusi
utama mencegahnya, agar virus tidak
bereplikasi di dalam tubuh lalu menjadi

kanker.

JAKARTA (IM) - Kemen-
terian Kesehatan (Kemenkes)
RI menargetkan pada 2023
vaksinasi HPV bakal jadi pro-
gram nasional imunisasi wajib
bagi remaja perempuan, untuk
cegah kanker serviks atau
kanker leher rahim.

Seperti diketahui, human
papillomavirus atau virus HPV
jadi penyebab utama kejadian
kanker serviks, maka vak-
sin HPV jadi solusi utama
mencegahnya, agar virus tidak
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bereplikasi di dalam tubuh lalu
menjadi kanker.

“Nanti tahun 2023, itu
seluruh nasional insyaallah
vaksin HPV mencapai ke 34
provinsi di Indonesia,” ujar
dr. Indri Oktaria Sukmaputri,
MPH, perwakilan Direktorat
Surveilans dan Karantina Kes-
chatan Kemenkes RI, kemarin.

Sebelum menjadikan vaksi-
nasi HPV jadi program nasion-
al, Kemenkes sudah menyusun
rencana di 2020 vaksinasi HPV
digelar di daerah percontohan

Karanganyar dan Sukoha-
rjo. Lalu di 2021 dipetluas ke
Kediri dan Lamongan.

Selanjutnya di 2022, vak-
sinasi HPV digelar di provinsi
dengan prevalensi kanker set-
viks tertinggi. Terakhir, di
2023 barulah menjadi program
nasional vaksinasi HPV jadi
imunisasi wajib untuk selu-
ruh anak perempuan usia 11
hingga 12 tahun.

Seperti diketahui, saat ini
program vaksinasi HPV ma-
sih terbatas melalui program
Bulan Imunisasi Anak Sekolah
(BIAS) HPV, di mana anak
perempuan kelas 5 hingga 6
SD menjalani vaksinasi HPV
wajib di sekolah.

Anak sekolah ini menjalani
vaksinasi HPV lengkap dua
dosis, satu dosis saat kelas 5
SD dan dosis kedua saat kelas
6 SD, yang akan memberikan
perlindungan kanker serviks

seumur hidup.

“Perlindungan yang di-
berikan sangat efektif, di-
mana perlindungan pada usia
kelas 5 dan 6 SD itu dengan
pemberian dosis bisa berikan
perlindungan seumur hidup.
Jadi semakin dini dan kita
tahu perlindungannya sangat
efektif,” tutur dr. Indri.

Virus HPV bisa masuk
ke tubuh dan rahim, salah
satunya melalui hubungan
seksual. Sehingga sebelum
remaja melakukan hubungan
seksual atau menikah, maka
perlu divaksinasi HPV.

Berdasarkan rekomendasi
Satgas Imunisasi Anak dan
Satgas Imunisasi Dewasa,
vaksinasi HPV bisa mulai
dibetikan saat anak berusia 9
tahun hingga 55 tahun.

Vaksinasi HVP juga sejalan
dengan strategi global WHO
untuk mengeliminasi kanker

serviks, dengan mencakup
hingga 90 persen vaksinasi
HPYV, 70 persen cakupan skrin-
ing, dan 90 persen akses ke
pengobatan terkait di semua
negara.

Selain itu, vaksinasi HPV
tidak hanya mencegah bahaya
kanker serviks, tetapi juga pe-
nyakit terkait HPV lainnya,
seperti beberapa penyakit kulit
dan kelamin pada pria.

Menurut data Globocan
2020, angka kanker serviks di
Indonesia meningkat hampir
15 persen dibandingkan pada
tahun 2018 dengan jumlah ka-
sus 36.633, dan membunuh 57
perempuan Indonesia setiap
harinya.

Sehingga jika tidak bertin-
dak, kematian akibat kanker
serviks di Indonesia akan
meningkat hampir 50 persen
pada tahun 2030. @ tom

-

akomodasi bagi PAN di kursi
kabinet,” ungkap Arya.

Lebih lanjut, Arya menu-
turkan, tahun depan sudah
memasuki tahun politik untuk
persiapan Pemilu 2024. Menu-
rutnya, Jokowi akan kembali
meminta komitmen para men-
terinya untuk bekerja dengan
pemerintah.

“Saya kira ini kan dalam
beberapa waktu ke depan kan
sudah masuk tahun politik, di
mana partai sudah bersiap-siap
untuk melakukan proses per-
siapan pemilu dan konsolidasi
partai, tentu Pak Jokowi saya

Jokowi akan Reshuffle Kabinet...

kira akan meminta komit-
men lagi dari menteri-menteri
partai, di mana mereka komit
untuk bekerja dengan pemer-
intah,” paparnya.

Arya tak mengetahui ka-
pan tepatnya reshuffle kabinet
ini akan dilakukan Jokowi. Na-
mun, dia menduga reshuffle itu
akan dilakukan dalam waktu
dekat.

“Kalau saya menduga sih
bakal ada reshuffle ya dalam
waktu, saya nggak tahu wak-
tunya tapi akan ada reshuffle
dalam beberapa waktu ke de-
pan. Paling nggak karena ada

3 kondisi yang memungkinkan
itu terjadi,” ujar Arya.

Sementara polisi Partai
Kebangkitan Bangsa (PKB)
mengungkit kebijakan pemer-
intah perihal berubah-ubahnya
syarat PCR untuk pelaku per-
jalanan.

“Meskipun setiap warga
berhak untuk maju sebagai
capres, tapi setiap menteri ha-
rus tetap fokus dengan tugas
dan kinerjanya,” kata Ketua
DPP PKB Daniel Johan ke-
pada wartawan, Sabtu (6/11),
menangapi santernyata issu
resuffle kabinet yang disebut-

sebut akan dilakukan Presiden
Jokowi setelah pergantian
Panglima TNI.

Daniel meminta para men-
teri itu memberikan terobosan
yang membawa perbaikan.
Terutama dalam menangani
pandemi Corona.

“Tunjukkan ke rakyat
terobosan-terobosan yang
membawa perbaikan, terma-
suk dalam mengatasi dampak
pandemi. Jangan malah mem-
buat rakyat bingung dengan
kebijakan yang berubah-ubah
dengan cepat, seperti aturan
wajib PCR. Jangan sampai

( DARIHAL1)

rakyat merasa ada kebijakan
yang sarat dengan kepentingan
tertentu di luar kepentingan
umum,” tutur politikus PKB
itu.

Daniel kemudian mempet-
tanyakan soal ‘bersih-bersih
kabinet’. Menurut Daniel,
Presiden Jokowi memiliki
penilaian kepada para men-
terinya.

“Memangnya kabinet ada
yang kotor? Kalaupun diang-
gap ada, kita serahkan ke
presiden karena sepenuhnya
wewenang presiden,” sebut-
nya. @ mar

tertinggi terhadap angkatan
darat, angkatan laut, angkatan
udara,” kata Ponto dalam
diskusi daring, Minggu (7/11).

Ia juga menyoroti pertim-
bangan pemilihan calon Pan-
glima TNI yang harus dipilih
dari kepala staf masing-masing
matra.

KSAD, KSAL, dan KSAU
merupakaan orang-orang tet-
baik dan memiliki kapabilitas
terbaik di bidangnya.

Eks Kepala Bais Sebut Indonesia...

Dengan demikian tidak
bisa disebut bahwa Andika
Perkasa adalah yang terbaik di
antara kepala staf lainnya.

“Bagaimana kita mem-
bandingkan kan tidak bisa
membandingkan apple to
apple bahwa darat dibanding-
kan laut lebih bagus darat, laut
dengan udara enggak bisa,”
ujarnya.

Presiden Joko Widodo
(Jokowi) juga disebutnya sudah

sering memilih panglima dari
matra darat.

Padahal, tambah Ponto,
presiden seharusnya memilih
panglima TNI dari matra se-
cara bergiliran.

“Di undang-undang ini
diatur bahwa Panglima TNI
itu bergantian. Nah bergantian
itu bisa bergantian laut udara,
atau darat laut, darat udara,”’
ujarnya.

“Itu bergantian namanya.

Kalau Bu Mega (Megawati
Socekarnoputri) itu darat, laut,
udara, Pak SBY (Susilo Bam-
bang Yudhoyono) darat, laut,
darat, udara. Pak Jokowi darat,
darat, udara, darat. Lautnya
masih belum tau. Akhirnya
terpulang pada Pak Jokowi
sekarang” katanya.

Namun, Ponto menyadari
bawa sebenarnya Jokowi me-
milih panglima TNI hanya
berberdasar kedekatan atau

chemistry. Oleh karena itu,
ia mengingatkan matra TNI
selain darat dan udara mem-
bangun chemistry dengan
Jokowi.

“Makanya dalam satu ta-
hun ini memang yang kedua
laut sama udara ini harus bisa
memperlihatkan bisa gak
membangun chemistry, kalau
tidak terbangun bisa saja beliau
ke daratlagi atau ke udara lagi,”
ungkapnya. @ mar

tertawa. Hal ini juga mengindi-
kasikan kondisi Gala yang kian
membaik.

“Masih menjalani per-
awatan. Alhamdulillah sudah
mulai ketawa, mulai bercanda.
Itu bukti sudah mulai pulih
kesehatannya,” pungkas Gatot.

Dalam kejadian ini, pem-
bantu Vanessa Angel, Siska
Lorensa (21) mengalami luka
di tangan, yakni dua jarinya
patah. Siska sempat menjalani
perawatan di RSU dr Soetomo.

Keluarga Vanessa Angel Sudah Dapat...

Namun belum 24 jam dirawat,
Siska kembali dirujuk ke RS
Bhayangkara Polda Jatim.

“Mbak Siska jarinya patah
dua,” kata Fuji saat ditemui di
RS Bhayangkara Polda Jatim,
Minggu (7/11).

Dia menambahkan selain
dua jari pembantu Vanessa
Angel patah, dua giginya juga
patah yang harus segera dilaku-
kan operasi.

“Dua giginya juga harus
dicabut karena patah,” tam-

bahnya.

“Tapi selain Gala, Mbak
Siska juga akan dibawa ke Ja-
karta (Pulang),” tegasnya.

Sebelumnya, Siska Lorensa
diperiksa sebagai saksi terkait
kasus kecelakaan yang me-
newaskan pasangan Vanessa
Angel-Febri Ardiansyah.

“Hari ini Siska saja (yang
diperiksa) di RS Bhayangkara.
Joddy sudah kemarin,” kata
Kasat Lantas Polres Jombang
AKP Rudi Purwanto kepada

wartawan, Minggu (7/11).
Pemeriksaan terhadap
Siska akan digelar penyidik
Satlantas Polres Jombang,
Minggu (7/11) siang.
Vanessa Angel dan Bibi
Andriansyah tewas dalam
kecelakaan tunggal di KM
672+400A Astra Tol Jombang-
Mojokerto pada Kamis (4/11)
sekitar pukul 12.30 WIB. Mobil
Pajero Sport nopol B 1264
BJU yang mercka tumpangi
dikemudikan Tubagus Joddy

(24), warga Kelurahan Bubu-
lak, Kecamatan Bogor Barat,
Bogor.

Gala selamat dengan luka
lecet di dahi kanan dan lebam
di mata kiri.

Tubagus hanya mengeluh
nyeri pada pinggul. Keduan-
ya dirawat di RS Bhayang-
kara Surabaya. Sedangkan
Siska yang menderita luka
pada tangan, dipindahkan
dari RSU dr Soetomo ke RS
Bhayangkara. @ mar

kota, yang mengatakan berapa
banyak mayat yang dibawa dari
tempat kejadian.

Pembaruan selanjutnya mere-
visinya menjadi 95. Seorang
wakil menteri kesehatan ke-
mudian menyebutkan jumlah
korban tewas mencapai 99
orang.

100 Orang Diperkirakan Tewas saat Tru...

Seorang anggota staf
Rumah Sakit Connaught men-
gatakan kepada Associated
Press bahwa ada 30 korban
luka bakar serius yang diperki-
rakan tidak akan selamat.

Ledakan itu terjadi di
Bai Bureh Road, rute lalu
lintas utama di bagian timur

Freetown, dan terjadi setelah
truk bahan bakar bertabrakan
dengan kendaraan lain, kata
Walikota Yvonne Aki-Saw-
yerr.

Dia menyebut foto dari
tempat kejadian “mengerikan”
dan mengutip laporan yang
belum dikonfirmasi bahwa

jumlah korban tewas mungkin
lebih dari 100 orang.

“Warga yang mencoba
mengumpulkan bahan bakar
yang bocor dari truk menjadi
korban ledakan berikutnya,”
tambah wali kota dalam se-
buah pernyataan di Facebook,
tetapi kemudian menghapus

bagian ini.

Klaim bahwa orang se-
dang mengumpulkan bahan
bakar didukung oleh rekaman
orang-orang yang bersemangat
berdiri di sekitar truk tangki,
beberapa membawa tabung,
yang diduga diambil sesaat
sebelum ledakan. @ mar

nya telah membuka penyeli-
dikan kriminal oleh detektif
pembunuhan dan narkotika
menyusul laporan yang belum
dikonfirmasi bahwa seseorang
di antara kerumunan “me-
nyuntik orang lain dengan
narkoba”.

Insiden itu terjadi pada
Jumat (5/11) di NRG Park
sekitar pukul 21:30 waktu
setempat. Kerumunan massa
membludak saat rapper AS,
Travis Scott, tampil.

Sekitar 50.000 penonton
festival mendesak ke arah
panggung sekitar pukul 21.15
waktu setempat.

Orang-orang mulai mulai
jatuh pingsan, beberapa tam-
paknya menderita serangan
jantung atau masalah medis
lainnya.

8 Orang Tewas Akibat Berdesak-desakan...

“Itu terjadi mendadak.
Sepertinya baru saja terjadi ...
hanya dalam beberapa menit,”
kata asisten Kepala Eksekutif
Polisi Houston, Larry Sat-
terwhite, yang berada di de-
pan panggung ketika insiden
terjadi.

Satterwhite mengatakan
dia segera bertemu dengan
promotor dan mereka setuju
untuk menghentikan pertun-
jukan.

Para pejabat mengatakan
konser itu berakhir pada pukul
22.10 malam waktu setempat.

Finner menyebut polisi
kini masih meninjau laporan
yang menyebut ada “beberapa
individu menyuntikkan orang
lain dengan narkoba”.

“Seorang petugas keaman-
an melaporkan dirinya “mera-

sakan suntikan di lehernya”
ketika dia mencoba menahan
atau meraih seseorang dan
kemudian jatuh pingsan,” kata
Finner, mengutip laporan dari
pihak medis yang merawat
petugas tersebut.

Finner mengatakan tenaga
kesehatan tersebut juga meli-
hat ada bekas suntikan dileher
petugas keamanan itu.

Polisi sedang menunggu
otopsi untuk menentukan
penyebab kematian 8 orang
penonton. Namun sebagian
korban tewas lantaran terinjak-
injak.

Wali Kota Sylvester
Turner mengatakan sebanyak
25 orang dibawa ke rumah
sakit dengan ambulans setelah
dorong-dorongan terjadi. Be-
berapa dari mereka mengalami

serangan jantung,

“Delapan orang mening-
gal. Sebagian besar berusia
antara 14 hingga 27 tahun,
meskipun usia salah satu ko-
rban belum diketahui,” kata
Turner.

Beberapa jam sebelumnya,
kerumunan penonton juga me-
nyerbu perimeter NRG Park.
NGR Park merupakan lokasi
acara, yang memicu situasi ka-
cau bagi petugas keamanan
dan staf acara itu.

Akan tetapi, Kepala Ke-
polisian Houston menegaskan
bahwa insiden pada Jumat
(5/11) sore itu tak ada kaitan-
nya dengan desak-desakan
yang memicu korban jiwa pada
malam harinya.

Finner menyebut sudah
mengerahkan 528 petugas ke-

amanan dalam festival tersebut
bersama dengan 755 personel
keamanan swasta.

“Sepanjang hari, 25 pen-
angkapan dilakukan - masing-
masing untuk kepemilikan
ganja dan keracunan publik
dan sisanya karena masuk
tanpa izin,” kata Finner.

“Tiga ratus orang dirawat
di klinik karena berbagai
cedera dan penyakit, terma-
suk beberapa yang overdosis
obat-obatan,” menurut Kepala
Dinas Pemadam Kebakaran
Houston, Samuel Pena.

Untuk diketahui, Festival
musik Astroworld ini dige-
lar secara tahunan. Sebanyak
100.000 tiket dilaporkan ter-
jual habis dalam waktu 1 jam
saat penjualan dimulai Mei
lalu. @ mar

Shihab, Lyodra, Pasha Ungu,
Nikita Mirzani, Ruben Onsu,
Rizky Billar, Rico Huang, Bram
Dermawan, dan sebagainya.
Kalau dari pemerintahan ban-
yak, salah satunya Ibu Susi
Pudjiastuti ada juga kapolda,

Lukisan Wajah Para Artis dan...

wali kota, bupati,” cerita Edy
dalam program Sosok.

Tarif lukisan wajah ada
di harga Rp 3 juta. Namun,
ada juga yang tertarik pada
lukisan idealis milik Edy dan
rela merogoh kantong hingga

Rp 200 juta.

“Kalau lukisan surealisme
itu sendiri paling awal saya melu-
kis menggunakan limbah plastik,
saya membawa titel tentang
‘Selamatkan Bumi, Selamatkan
Generast’, itu sempat dibeli oleh

seseorang dari Jerman dengan
harga Rp 200 juta,” ujar Edy
sembari tersenyum.

Namun, untuk saat ini,
Edy mengaku akan menutup
lukisan pesanan karena merasa
harus kembali berkarya tanpa

adanya beban.

“Kalau lukisan pesan itu
penuh dengan beban. Kalau
misalkan wajah itu banyak
sekali bebannya. Sedikit saja
agak tembem orangnya kom-
plain,” cerita Edy. @ osm
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Menjaga Imunitas dengan
Olahraga Rutin

JAKARTA (IM) - Ada ban-
yak cara untuk menjaga kesehatan
tubuh terutama di masa pandemi
Covid-19 ini. Salah satunya den-
gan olahraga secara rutin. Namun
apakah dengan berolahraga ini
juga dapat meningkatkan sistem
kekebalan tubuh?

Menurut Ahli Gizi dari In-
stitute Pertanian Bogor (IPB) Ali
Khomsan, berolahraga secara ru-
tin dapat menjaga imunitas tubuh
sescorang, Namun olahraga yang
dimaksud di sini, bukan seperti
olahraga lari cepat 100 meter.

“Lari cepat 100 meter, itu
tidak dimaksudkan untuk men-
jaga kebugaran, tidak dimaksud-
kan untuk mengendalikan berat
badan tetapi itu memang olahraga
prestasi,” kata Ali dalam sambun-
gan telepon, belum lama ini.

Olahraga yang dimaksud un-
tuk menjaga kekebalan itu adalah
olahraga rutin yang bisa dilaku-
kan setiap hari atau paling tidak 5
kali dalam sepekan. Olahraga itu
seperti jalan pagi dan jalan sore
atau juga senam aerobik.

“Olahraga yang intens sep-
erti orang jogging, senam aero-
bik, itu bisa dilakukan tiga kali
sepekan,” terang Ali.

Karate atau tekwondo, yang
merupakan olahraga jenis per-
mainan, juga masuk dalam kate-
gori aerobik. Sedangkan olahraga
angkat beban merupakan olah-
raga yang dimaksudkan untuk
meningkatkan otot. “Olahraga
aerobik itu masuk kategori yang
bisa untuk menjaga kebugaran
tubuh kita,” ujarnya.

Olahraga ringan dianjurkan
dilakukan sekitar 50-60 menit.
Rutinitas inilah yang dituntut
ketika orang berolahraga. “Jadi
bukan sekedar berapa lamanya
(waktu olahraga) yang penting
rutin, kalau kita olahraga sedang
50-60 menit cukup,” kata Ali.

Menurutnya imunitas sangat
penting untuk membantu tubuh
melawan penyakit-penyakit yang
sifatnya infeksius. Tubuh dapat
melawan penyakit-penyakit terse-
but apabila memiliki kekebalan
tubuh. @ tom

Peneliti Kembangkan Tes Darah
Deteksi 50 Jenis Kanker

JAKARTA (IM) - Mayo
Clinic mengembangkan tes
darah yang dapat mendeteksi
lebih dari 50 jenis kanker. Tes
yang dikenal sebagai Galeri
ini dibuat dalam kemitraan
dengan Menlo Park, yakni
perusahaan bioteknologi dan
farmasi yang berbasis di Cali-
fornia, Grail.

Dilansi dari Fox Busi-
ness, Sabtu (6/11), cara ketja
Galleri adalah mencari sinyal
yang ada dalam aliran darah
yang mungkin terkait dengan
kanker pada saat pengambi-
lan darah. Tes ini menggu-
nakan algoritma sekuensing
dan pembelajaran mesin gen-
erasi berikutnya untuk men-
ganalisis pola metilasi DNA
bebas sel (cfDNA) dalam
aliran darah sehingga itu
dapat memberikan informasi
spesifik mengenai kanker.

Metilasi DNA adalah
proses yang digunakan oleh
sel untuk mengatur ekspresi
gen. Jika sinyal kanker terde-
teksi, Galleri akan menunjuk-
kan dengan tepat dari mana
kanker berasal dalam tubuh
untuk membantu penyedia
layanan kesechatan menentu-
kan langkah selanjutnya yang
tepat untuk perawatan pasien.

Saat ini, pemeriksaan
kanker yang direkomendasi-
kan di AS hanya mencakup
lima jenis kanker yang berbe-
da dan hanya dapat menyar-
ing satu jenis pada satu waktu.

Menurut Grail, 71 persen
kematian akibat kanker dise-
babkan oleh kanker yang
biasanya tidak disaring;

Galleri nantinya tidak
ditanggung oleh asuransi
dan dibanderol 949 dolar AS.
Tes ini harus dipesan oleh
penyedia layanan kesehatan
berlisensi, seperti dokter,
praktisi perawat, atau asisten
dokter. Grail mengatakan
bahwa Galleri saat ini memi-
liki akurasi 89 persen dalam
memprediksi asal sinyal
kanker dan memperkirakan
sekitar satu dari setiap 200
orang yang diuji oleh Galleri
menerima hasil positif palsu.

Untuk hasil tes bisa
muncul sekitar dua pekan
setelah tes darah. Galleri
direkomendasikan untuk di-
gunakan pada orang dewasa
dengan peningkatan risiko
kanker, seperti mereka yang
berusia 50 tahun atau lebih.
Selain itu, bagi mereka yang
perlu menerima tambahan
tes skrining kanker rutin lain-
nya, seperti kolonoskopi atau
mammogram.

Grail saat ini beketja un-
tuk mendapatkan persetujuan
penuh untuk Galleri dari
Food and Drug Administra-
tion.

Seorang juru bicara Mayo
Clinic belum memberikan
informasi terkait kapan tes
tersebut bisa tersedia secara
luas untuk umum. @ tom

———————{(SAMBUNGAN)————————

Anjing Terlantar Terjual...

kebangkitan mata uang kripto
(cryptocurrency) yang meng-
gunakan namanya, pasar
untuk Shiba Inu, jenis anjing
pemburu Jepang, telah me-
ledak dalam beberapa bulan
terakhir.

. Adapun, Deng Deng
yang ditinggalkan di pusat
penitipan hewan, menunggak
biaya pemeliharaan yang be-
lum dibayar. Pusat pelatihan
hewan itu dilaporkan telah
menggugat pemiliknya agar
membayar biaya yang dike-
luarkan untuk Deng Deng;

Tapi, setelah pengadilan

gagal untuk menghubungi
sang pemilik, maka diputus-
kan untuk melakukan lelang
online terhadap Deng Deng;
Iklan yang disertai dengan
video itu menjadi viral di situs
jejaring sosial China Weibo,
di mana banyak pengguna
menyatakan simpati atas pen-
deritaan anjing itu.

Shiba Inu adalah anjing
pemburu berukuran kecil
hingga sedang yang lincah
dengan bulu pendek dan
wajah seperti rubah. Identi-
tas pembeli dalam lelang itu
belum diungkapkan. @ osm
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